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Fir eine starke Bildung

Die Herausforderungen fur Lernende sind mit dem Wechsel von der Schule in die Arbeitswelt vielfaltig.
Die Berufsausbildung ist ein erster wichtiger Schritt ins Berufsleben und stellt neue Anforderungen an
das Bewaltigungsverhalten der Jugendlichen. Wahrend die Mehrheit der Jugendlichen damit gut
klarkommt, gibt es eine nicht unerhebliche Gruppe, die in der Berufsausbildung Auffalligkeiten zeigt —
sei er disziplinarisch, leistungsbezogen oder im zwischenmenschlichen Kontakt. Die Kurse fir Lernende
haben das Ziel, den Wechsel von der Volksschule in die Berufslehre zu vereinfachen und den Lernenden
Hilfestellungen zur Verfligung zu stellen, damit sie schwierige Situationen wahrend der Lehre besser
bewaltigen kénnen. Gerne bieten wir den Lernenden und ihren Betrieben Unterstltzung in diesen
Bereichen an.

Dieser Kurs untersttzt die Lernenden in der Bewaltigung der vielfaltigen Herausforderungen wahrend
dem Wechsel von der Schule in die Arbeitswelt. Er vermittelt den Lernenden, was wertschatzender
Umgang im Team und mit jeglicher Art von Kunden bedeutet. Die Lernenden lernen, welche Wirkung
sie mit ihrem Erscheinungsbild haben und welche Botschaft sie damit vermitteln. Die Lernenden
erhalten praktische Tipps fir einen erfolgreichen Start in den beruflichen Alltag

Den Lernenden werden die Grundlagen der Kommunikation vermittelt. Sie Gben, wie sie im
Ausbildungsbetrieb mit Mitarbeitenden, Kunden jeglicher Art und Angehdrigen verbal sowie nonverbal
kommunizieren kénnen. Sie lernen das aktive Zuhéren verstehen und erfahren die Wirksamkeit des
Fragestellens. Die Lernenden lernen Moglichkeiten kennen, wie sie mit Emotionen in diversen
Situationen umgehen kénnen.

In diesem Kurs lernen die Lernenden, wie sie ihren Stress erkennen und wie sie damit umgehen
kénnen. Dazu erarbeiten sie konkrete Strategien zur Stresserkennung und dessen Regulation. Dabei
spielt die Selbstreflexion und die positive Ausrichtung eine wesentliche Rolle. Die Lernenden lernen,
dass in der Ausbildung eine gute, eigene Arbeitsorganisation starkt und hilfreich ist.

Die Kursgebthr betragt pro Kurs 150.-
Die vollstandigen Kursbeschriebe und das dazugehérige Formular far die Anmeldung Ihrer Lernenden
finden Sie unter diesem QR-Code:

OdA Gesundheit Bern, Sdgemattstrasse 1A, 3098 Kdniz
031 970 40 70, info@oda-gesundheit-bern.ch
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